
  

 

ؾبٍٜب ث٘ز مٚ ٛجسِٛ فطٗزیٔ ّبٙ ضا ضٗظ جٜابٕا    

ثٜساقز ّ  زإؿشیِ ٗ ثٚ قٍ٘  جكٖ  ثطدب ّ  قس 

ٗ ّطاؾْ  زض ثیبٓ ضطٗضر ٗ اْٛیز دیكيیطی ٗ 

ذت چٖس ؾبٍ  ّ  قا٘ز    … ثٜب زازٓ ثٚ ثٜساقز

مٚ مَْٚ ؾلاّز ّقجً٘ افاشابزٙ اؾاز ٗ ٛاْاٚ              

ثٜساقش  ٛب ؾؼ  مطزٕس ٗ یب ٕبذ٘اؾشٚ ٗ سحْیَا   

ثٚ سغییط مَْٚ ثٜساقز ثب ؾلاّاز سأ زٛاٖاس ٗ           

ّؼْ٘لا سب ؾبً ىصقشٚ ِٛ قؼبض ّاٖاشارات     .  زازٕس

زض  ؾبظّبٓ جٜبٕ  ثٜساقز ثطای ضٗظ جٜبٕ  آٓ،

ّ٘ضز س٘جٚ ث٘ز ٗ سطجْاٚ ّا  قاس ٗ           ایطآ ِٛ

. ثطٕبّٚ ٛبی آٓ ؾبً ثب آٓ ْٛبٖٛو ّ  ىاطزیاس    

ٛفشٚ ؾالاّاز   .  اّؿبً اّب ى٘یب سفبٗر مطزٙ اؾز

. ثطدب ذ٘اٛس قس ٗ قؼبض ِٛ ّرشم ذ٘زّبٓ اؾز

ّ٘ج٘زار ما٘چال،   “اىط قؼبض ثٜساقز جٜبٕ  

یل ػْط ؾلاّز ثاب    ”   ث٘ز، ّب”  سٜسیسار ثعضه

اًٗ ٛفشٚ ضا ِٛ اظ   … ضا ثطىعیسیِ”  ذ٘ز ّطاقجش 

قطاض زازیِ سب ضذ٘ر سؼطیلار  سب ٛفشِ اضزیجٜكز

ٕ٘ضٗظی مٚ ْٛیكٚ زاّٖيیط ّطاؾِ ّبٓ ّ  قاس،    

اٍجشٚ زض جاطیابٓ ؾایابؾاز            . ّكنَ  ایجبز ٕنٖس

ىعاضی ٛب ٗ إٓچٚ دكز دطزٙ ضخ زازٙ ٕیاؿاشاِ ٗ      

 ُ اٍاجاشاٚ ٕايابٙ        .  ثیكشط ىعاضـ ّبٗقغ ضا ثیبٓ ماطز

زضّبٕ  حبمِ سه٘ض ْٕ  مِٖ مٚ ثٚ ایٔ ؾبزىا   

ٛب جبی ذ٘ز ضا ثٚ ثٜاساقاز ٗ ؾالاّاز ٗ ثاٚ              

اضسقبی ؾلاّز مٚ  ذه٘ل آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ 

ْٛیٔ إشربة قؼبض ّربٍف .  زغسغٚ ّبؾز، ثسٛس

ثب قؼبض اّؿبً ؾبظّبٓ جٜبٕ  ثٜاساقاز حاسیا        

ّفهَ  زاضز مٚ اٛاٌ زلآ ثارا٘إاٖاس اظ ایأ               

 …ّجٌْ

 زمشط ّحْسمْبٍ 

 فیعی٘سطادیؿز ٗ ّشرهم آّ٘ظـ ثٜساقز

خبروامٍ اوجمه علمي آمًزش بُذاشت ي 

 ارتقاي سلامت ايران

إجْٔ ػَْ  آّا٘ظـ ثاٜاساقاز ٗ         : نبحت اّشیبظ

 اضسقبی ؾلاّز

 زمشط ٕؿشطٓ مكبٗضظ ّحْسی:ّسیط ّؿئً٘

 اػظِ ّحْسٍ٘:ؾطزثیط

 سخىي از اساتيذ

 سخه سردبير

ذجطٕبّٚ إجْٔ ػَْ  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز ایطآ ىطزیسیِ ، اّیسٗاضُ ایٔ ذجطٕبّٚ ثب ّكابضماز ٗ         2ٗ  1ثب اّیس ٗ ٍطف دطٗضزىبض ٗ ْٛنبضی جْؼ  اظ زٗؾشبٓ، ّ٘فق ثٚ إشكبض قْبضٙ 

ثب . ی َّْ٘ء اظ ّطبٍت اضظقْٖس قْب ّ٘اجٚ ىطزیِ ٚ اْٛنبضی قْب زٗؾشبٓ ٗ اؾبسیس ّحشطُ زض ثٚ اقشطاك ىصاضی سجطثیبر ٗ ّطبٍت اضظقْٖس قْب ، ؾ٘زّٖس ىطزیسٙ ٗ زض قْبضٙ ٛبی ثؼسی ثب ذجطٕبّ

 .  إشقبزار ٗ دیكٖٜبزار ذ٘ز ّب ضا زض ٛط چٚ ثٜشط قسٓ ایٔ ذجطٕبّٚ یبضی ضؾبٕیس 

اػظِ ّحْسٍ٘                                                                              

زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز    

زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش                                                                
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زٍٗز ّنَف اؾز، ثٚ ّٖظ٘ض دایاكايایاطی ٗ        

مبٛف آؾیجٜبی اجشْبػ ، ٕؿجز ثٚ سٜیٚ ططح 

جبّغ مٖشطً مبٛف آؾیجٜبی اجاشاْابػا ، ثاب        

سأمیس ثط دیكيیطی اظ اػشیبز ثٚ ّا٘از ّاراسض،        

 :   ّكشٌْ ثط ّح٘ضٛبی شیٌ اقساُ ْٕبیس

اضسقبی ؾطح ثٜساقز ضٗآ، ىؿاشاطـ     :  اٍف

ذسّبر ّسزمبضی اجشْبػ ، سق٘یاز ثاٖایابٓ       

ذبٕ٘ازٙ ٗ س٘إْٖسؾبظی افطاز ٗ ىطٗٙ ٛبی زض   

 .   ّؼطو آؾیت

ثؿط ٗ ىؿشطـ ضٗحیٚ ٕكاب،، قابزاثا ،        :  ة

اّیسٗاضی، اػشْبز اجشْبػ ، سؼْیق اضظقاٜابی   

 .  زیٖ  ٗ ٖٛجبضٛبی اجشْبػ 

قٖبؾبی  ٕقب، آؾیت ذیع ٗ ثاحاطآ ظای       :  ج

 . اجشْبػ  زض ثبفز قٜطی ٗ حبقیٚ قٜطٛب 

دیكيیطی اٍٗیٚ اظ ثطٗظ آؾیجٜبی اجشْبػ  اظ : ز

انلاح ثطٕبّٚ ٛبی زضؾ  زٗضٙ آّ٘ظـ :  ططیق

ػّْ٘  ٗ  دیف ثیٖ  آّ٘ظقٜبی اجشْابػا  ٗ     

 .   اضسقبی ّٜبضسٜبی ظٕسى 

ذسّبر ضؾبٕ  ثٚ ّ٘قغ ثٚ افطاز زض ّؼاطو  :  ٛا

آؾیجٜبی اجشْبػ  ثب ّكبضمز ؾبظّبٕٜبی غیاط  

 .   زٍٗش 

ثبظس٘إ  آؾیت زیسىبٓ اجشْبػ  ٗ فاطاٛاِ   :  ٗ

 .ْٕ٘زٓ ظّیٖٚ ثبظىكز إٜٓب ثٚ جبّؼٚ

سٜیٚ ططح َّ  ّجبضظٙ ثاب ّا٘از ّاراسض ٗ             :  ظ

 ضٗإيطزآ   

 ثطٕبّٚ چٜبضُ س٘ؾؼٚ: ّٖجغ

 ثٜطاُ آضّ٘ٓ

زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ ثٜساقز  

 ٗ اضسقبی ؾلاّز

 زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش 

 :ثطای اطلاػبر ثیكشط ثٚ آزضؼ ظیط ّطاجؼٚ ْٕبییس 

http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/ 

 اػظِ ّحْسٍ٘

ثٜساقز  ٗ  زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ   
 اضسقبی ؾلاّز                

زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش       

،   Canadian Best Practicesد٘ضسبً 

ّٖبثغ ٗ ضاٙ حٌ ٛبی  ضا ثطای ططاح  ثطٕابّاٚ   

ٛبی  ثٚ ّٖظ٘ض اضسقبی ؾلاّز ٗ دیكيیطی اظ 

ثیْبضیٜب زض جبّؼٚ فطاِٛ ّ  ٕاْابیاس ٗ ایأ         

ؾبیز ّٖبثغ ّشؼسزی اظ اطلاػبر ّؼشجط ٗ قبثٌ 

اطْیٖبٕ  ضا زض اذشیبض مبضمٖبٓ ثٜاساقاشا  ٗ      

 .سهْیِ ىیطآ قطاض ّ  زٛس

97مادٌ : سلامت در بروامٍ چُارم تًسعٍ  

          Canadian Best Practices Portalمعرفي وب سايت

پيًوذ داوش ي عمل: ترجمان داوش   

ساطجاْابٓ زإاف       .  ایٔ ق٘اٛس إجبُ ّ  ىیطز

یل انطلاح ٕؿجشبً جسیس اؾز مٚ ثٚ ػاٖا٘آ     

یل دبؾد احشْبٍ   ثٚ چبٍف ّصم٘ض ّاطاطح     

سَفیق، ساجابزً ٗ        قسٙ اؾز ٗ ػجبضر اؾز اظ

مبضثطز زإف س٘ؾط شیٖفؼبٓ ّطساجاط جاٜاز       

سؿطیغ زؾشطؾ  ثٚ ّٖبفغ حبناٌ اظ ٕا٘آٗضی       

ٛبی جٜبٕ  ٗ ّٖطقٚ ای زض سق٘ یز ؾایاؿاشاِ       

ٛبی ؾالاّاز ٗ اضساقاب ء ؾالاّاز ّاطزُ                                  

(WHO,2005  .)   ساطجاْابٓ زإاف،       زض ٗاقغ

یل فطآیٖس اجشْبػ  اؾز ٗ ٛسف آٓ سطجیاق  

ٗؾبزٙ ؾبظی یبفشٚ ٛبی سؼْیِ یبفشٚ اظ ّاطحَاٚ     

قنٌ قبثٌ اؾشفبزٙ ثطای ج٘اّاغ    سٍ٘یس زإف ثٚ

ٛسف مٚ لاظّٚ آٓ قٖبذز ثؿشاط ٗ ٕایابظٛاب،         

ػلایق، اٛساف ٗ حش  قی٘ٙ سفاناط مابضثاطآ       

 .اؾز

 :ّٖجغ

http://plus.mcmaster.ca/kt/Default.aspx 

http://www.cihr-irsc.gc.ca/   

http://www.cgh.uottawa.ca/whocc/

index.htm 

زض حبً حبضط دػٗٛف ٛبی ظیبزی زض حا٘ظٙ    

ؾلاّز س٘ؾط ّحققیٔ ن٘ضر ّ  ىایاطز ٗ       

ایٔ زضحبٍ  اؾز مٚ ٕشبیج ّ٘ضز إاشاظابض زض        

. جٜز اضسقبی ؾلاّز جبّؼٚ حبنٌ ْٕ  ق٘ز

ایٔ ٗضؼیز ّ  س٘إس ٕبق  اظ آٓ ثابقاس ماٚ       

فبنَٚ ظّبٕ  ثؿیبضی ثیٔ سٍ٘یاس زإاف ٗ ثاٚ          

مبضىیطی زضؾز آٓ زض سهْیِ ىیطی ٛاب ٗ      

ؾیبؾشيصاضی ٛب ٗج٘ز زاقشاٚ ٗ ٛاْاچاٖایأ           

ثؿیبضی اظ ّساذلار ّطسجط ثب ؾلاّاز ثاسٗٓ     

س٘جٚ ثٚ ق٘اٛس ػَْ  جٜبٕ  ٗ ثاّ٘ا  ؾابظی      

1ؾبً/  2قْبضٙ  

 ػَ  ّؼظْ  ى٘زضظی

زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ ثٜساقاز  

 ٗ اضسقبی ؾلاّز

 زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش 
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اظ فهٌ ٛكشِ ّجْ٘ػٚ ق٘إایأ ٗ     )  7ّبزٙ 

ّقطضار جٜبز مكبٗضظی ، اّا٘ض زاُ ٗ          

اػلاُ       ّا   (    3زاّذعقن  مك٘ض، ل  

ٗضٗز ٗ نسٗض ٛط ٕ٘ع زاُ ظٕاسٙ  :  زاضز مٚ 

، سرِ ّطؽ ٕطفٚ زاض، اؾذطُ زاُ ،فاطاٗضزٙ    

ٛبی ذبُ زاّ  ،زاضٗٛب ٗ ٗامؿأ ٛاب ،           

ؾطّٜب ٗ ّ٘از ثیٍ٘٘غیانا  ٗ ّا٘از ضاس           

ػفٕ٘  ٗ ؾُْ٘ زاّذعقن  ٗ ّ٘از غصایا   

ّشطامِ ٗ ّناْاٌ ٛابی غاصایا  زاُ ٗ              

زاضٗٛبی  مٚ ثطای ؾبذشٔ ّ٘از ٕبُ ثاطزٙ،    

ّ٘ضز ٕیبظ اؾز ثبیس ثب ّا٘افاقاز ٗظاضر        

 .مكبٗضظی ن٘ضر ىیطز

آیب جٜز حفظ ، ساأّایأ ٗ اضساقابء              :  ؾ٘اً 

ؾلاّز زاّٜب ٗ ّشؼبقت آٓ دیكيیطی اظ ثاطٗظ    

ثیْبضیٜبی ّكشطك ثیٔ إؿبٓ ٗ زاُ ، قابٕا٘ٓ         

 ّصم٘ض ضػبیز ّ  ىطزز؟

 

 ّهطف  ٕهیط ظازٙ

زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ ثٜساقز 

ٗ اضسقبی ؾلاّز                                 

 زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش 

 

   

لاظُ ثٚ شمط اؾز مٚ ؾطمبض ذبِٕ زمشط ٕؿشطٓ 

مكبٗضظ اظاؾبسیس زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس 

ثٜكش  ین  اظ اػضبء ٛیئز سحطیطیٚ ایٔ 

 .غٗضٕبً اظ ایطآ ّ  ثبقٖس

 Impact= 1/342ْٛچٖیٔ ایٔ غٗضٕبً زاضای

Factor  ث٘زٙ ٗ آزضؼ ایٖشطٕش  ثٚ ّٖظ٘ض

 :زؾشطؾ  ثٚ ایٔ غٗضٕبً ثٚ قطح ظیط ّ  ثبقس

http:/heapro.oxfordjournals.org 

ایٔ غٗضٕبً ین  اظ غٗضٕبٍٜبی ثؿیبض ّؼشجط زض 

ظّیٖٚ اضسقبء ؾلاّز ٗ اظ غٗضٕبٍٜبی ضؾْ  

إجْٔ آّ٘ظـ ثٜساقز ٗاضسقبء ؾلاّز      

 .ّٖشكط ّ  ق٘ز WHOّ  ثبقس مٚ س٘ؾط

ّطبٍت چبح قسٙ زض ایٔ غٗضٕبً قبٌّ 

ّقبلار انیٌ دػٗٛك  ّٗطٗضی زض ثركٜبی 

آّ٘ظق ، ذسّبر ثٜساقش ، : ّرشَف قبٌّ

زٍٗش ، ضؾبٕٚ، نٖؼز، آغإؿٜبی ّحیط  

 .ٗقجنٚ ٛبی اجشْبػ  ّ  ثبقس

ٍیلا احْسی                                      
زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ 

ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز                                 
 زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  انفٜبٓ

مقررات جُاد كشايرزي ، امًر دام ي دامپسشکي كشًر:سلامت در قًاويه ي بروامٍ َاي كشًري  

 شيروال بيه المللي ارتقاء سلامت: معرفي شيروال

 پيشىُاد اساتيذ

دیكٖٜبز ّ  ق٘ز سب إجْٔ ٕؿجز ثٚ ثطىعاضی ؾرٖطإ  ٛبی ّبٛبٕٚ ٗ یب ٕكاؿاز ٛابی  ٛاِ             

إسیك  زض حیطٚ آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز اقساُ مٖس مٚ ّ  س٘آ زض یال ّانابٓ        

ٚ  6حساقٌ ثطٕبّٚ ٛبی )  ّكرم ّبٕٖس زإكيبٙ ٗ زض ؾبػز ّكره  اظ دیف سؼییٔ قسٙ  ( ّبٛا

 .سٖظیِ ىطزز

 زمشط ّحْس مْبٍ 

 فیعی٘سطادیؿز ٗ ّشرهم آّ٘ظـ ثٜساقز

 

 

1ؾبً/  2قْبضٙ  

Caption describing picture 

or graphic. 

 پيشىُاد بٍ اساتيذ

اظ دیكٖٜبزار ّططح قسٙ زض ایٔ قْبضٙ، اذشهابل ثاراكا  ثاب ػاٖا٘آ              

ّ  ثبقس مٚ ّ  س٘إس زضج دیكٖٜابزی ثاٚ إاجاْأ ٗ              پيشىُاد اساتيذ

ذجطٕبّٚ إجْٔ ػَْ  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز ایاطآ ٗ ضقاشاٚ        

ثبقس ٗ ْٛچٖیٔ اذشهبل ثرك  ...  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز ٗ 

ّ  ثبقس سب زإكج٘یبٓ ٛطىٕ٘ٚ دایاكاٖاٜابزی      پيشىُاد بٍ اساتيذ ثب ػٖ٘آ 

ٕؿجز ثٚ آظّ٘ٓ، سسضیؽ ٗ ٛط ّ٘ض٘ػ  مٚ زغسغٚ إٓبٓ ّ  ثبقاس اضاهاٚ     

 .زض ضْٔ شمط ٕبُ زض ایٔ ثرف زض اذشیبض قرم ّ  ثبقس. زٖٛس
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اظ ٗظاضر ثٜساقز ٗ زضّابٓ   طآاظ فؼبٍیز ٛبی ػْسٙ إجْٔ ػَْ  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز ایطآ، اذص ضسجٚ ػَْ ، دػٗٛك  فهَٖبّٚ آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز ای

یز فهاَاٖابّاٚ ثاٚ آزضؼ            ؾب ٗ آّ٘ظـ دعقن  ّ  ثبقس مٚ ثب سلاـ ٛبی اػضبء ٛیئز ّسیطٙ ّحقق ىطزیسٙ ٗسبمٖ٘ٓ چٜبض قْبضٙ اظ ایٔ فهَٖبّٚ ثٚ ن٘ضر اٍنشطٕٗین  ثط ضٗی

journal.ihepsa.ir ٙآسا      ٛبیإشكبض یبفشٚ اؾز مٚ زض زؾشطؼ مَیٚ ْٛنبضآ ىطاّ  ّ  ثبقس مٚ ْٛنبضآ ّ  س٘إٖس اظ ططیق ایٔ ؾبیز ّقبلار ذ٘ز ضا جٜز چبح زض قْبض

ْٕبیٚ ىطزیسٙ اؾز مٚ اّایاس اؾاز زض آیاٖاسٙ               magiran  ٗSIDاضؾبً ْٕبیٖس ٗ ْٛچٖیٔ ثب دیيیطی ٛبی إجبُ قسٙ، فهَٖبّٚ زض دبیيبٜٛبی ػَْ  اؾشٖبزی ػَُ٘ جٜبٓ اؾلاُ ٗ 

 . ٕعزیل ثب ْٛنبضی اػضبی ّحشطُ ذبٕ٘ازٙ آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز ایٔ فهَٖبّٚ دطثبضسط ىطزز

اػضبء ّحشطُ إجْٔ زضذا٘اؾاز   اظ ؾبیط فؼبٍیز ٛبی إجْٔ، ثطٗظ ضؾبٕ  ّجسز ؾبیز إجْٔ ّ  ثبقس مٚ ثب دیيیطی  اػضبء ّحشطُ ٛیئز ّسیطٙ إجبُ ىطزیسٙ اؾز مٚ ثسیٖ٘ؾیَٚ 

 .اضؾبً ْٕبیٖس com.gmail@ihepsaّ  ىطزز ّطبٍت ٗ دیكٖٜبزار ذ٘ز ضا جٜز  قطاض زازٓ زض ؾبیز إجْٔ ثٚ آزضؼ 

ثب ثطضؾ  ٗ سبییس دیبُ ٛبی ّ٘ثبیَ  زض اضسجب، ثب سطٗیج ؾجل ظٕسى  ؾبٍِ مٚ اّیس اؾز ثب س٘ؾؼٚ ایٔ ْٛنبضی إجْأ زض ساٜایاٚ ّاحاشا٘ی ٛابی                 ,  ْٛچٖیٔ ْٛنبضی ثب ْٛطاٙ اًٗ

 .آّ٘ظق  ٕقف ّ٘ثطسطی ایفب ْٕبیس

  ثطىعاضی اٍٗیأ ٛاْابیاف ٗ         حبّٗ اظ ثطٕبّٚ ٛبی إجبُ قسٙ س٘ؾط إجْٔ ّ  س٘آ ثطىعاضی دٖجْیٔ مٖيطٙ َّ  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز ایطآ زض آثبٓ ّبٙ ٗ ْٛچٖیٔ 

 .ٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز ّؤثط ىطززـ ثْٕبیكيبٙ ثبظی ٛبی ضایبٕٚ ای ٗ اضسقبء ؾلاّز زضاؾفٖس ّبٙ ؾبً ىصقشٚ ٕبُ ثطز مٚ اّیس اؾز ایٔ فؼبٍیز ٛب زض اضسقبء جبیيبٙ ضقشٚ آّ٘ظ

ٕظطار ٗ اضاهاٚ دایاكاٖاٜابزار                      زً اظ ثطٕبّٚ ٛبی آس  إجْٔ ػَْ  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبء ؾلاّز، ثطىعاضی ىطزْٛبی  اػضبء ٛیئز ّسیطٙ إجْٔ ثب اػضبء إجْٔ ثٚ ّٖظ٘ض سجب

 .ثطىعاضی ىطزْٛبی  ثٚ ظٗزی اػلاُ ّ  ىطززّ  ثبقس، مٚ ظّبٓ 

 ّبٛطخ ٛبقِ د٘ض    زإكج٘ی مبضقٖبؾ  اضقس آّ٘ظـ ثٜساقز ، زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  ثقیٚ اٍٚ                                          
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        ثایأ   )  ؾلاّز زض ق٘إیٔ ٗ ثطٕبّٚ ٛبی مكا٘ضی

 (مَْٚ 200-150

  150ثیٔ ) ؾلاّز زض ؾبظّبٓ ٛبی ّرشَف مك٘ض-

 (مَْٚ 100

    ٍََْ(مَْٚ 100-150ثیٔ ) سجبضة ثیٔ ا 

  (مَْٚ 75-120ثیٔ ) ّؼطف  مشبة 

  ً(مَْٚ 75-120ثیٔ ) ّؼطف  غٗضٕب 

  (مَْٚ 75-120ثیٔ ) ّؼطف  ٗة ؾبیز 

  (مَْٚ 75-120ثیٔ ) اذجبض چبح مشبة 

     120ثیٔ   )  ّؼطف  د٘ؾشطٛب ٗ فیَِ ٛبی آّ٘ظق-

 (مَْٚ 75

 ، ْٛنبضآ ٗ زإكج٘یبٓ ػعیع اؾبسیس 

قْب ّ  س٘إیس  ّطبٍت ذ٘ز ضا زض ظّیٖٚ آّا٘ظـ ثاٜاساقاز ٗ           

اضسقبی ؾلاّز  زض ّح٘ضٛبی ظیط ثب س٘جٚ ثٚ ّحسٗزیز ٍغبر ٗ   

 ثااب شمااط ّااٖااجااغ ّااؼااشااجااط ٗ ّكاارااهاابر ذاا٘ز ثااٚ آزضؼ                   

Newsletterhpe @ yahoo.com             ثااطای زضج زض

 :ذجطٕبّٚ اضؾبً ْٕبییس  

  (مَْٚ 75-120ثیٔ ) اذجبض 

  (مَْٚ 150-200ثیٔ ) سجبضة فطزی 

    (مَْٚ 150-200ثیٔ ) سحقیقبر 

    (مَْٚ 100-150ثیٔ ) ّكنلار نٖف 

  (مَْٚ 75-120ثیٔ ) زإؿشٖ  ٛبی ّفیس 

 BZar ثب فٕ٘ز   wordٍطفبً ّحش٘یبر ّطبٍت ذ٘ز ضا زض ثطٕبّٚ 

سبیخ ْٕبییس ، زض ن٘ضر اّنبٓ سه٘یطی اظ ّاطابٍات     12ٗ ؾبیع 

 .ذ٘ز ضا ضْیْٚ ْٕبییس

ّطبٍت قْب ثب شمط ّكرهبر قْب زض ذاجاطٕابّاٚ زضج ذا٘اٛاس           

 .ىطزیس

 .ٕظطار ذ٘ز ضا زض ّ٘ضز افعٗزٓ  زیيط ّح٘ضٛب اضؾبً ْٕبییس

 ثب سكنط

 اػظِ ّحْسٍ٘

 زإكج٘ی زمشطی سرهه  آّ٘ظـ ثٜساقز ٗ اضسقبی ؾلاّز 

 زإكيبٙ ػَُ٘ دعقن  قٜیس ثٜكش 
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